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  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа физкультурно-спортивной направленности  

«Шашки»  

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультур-

но-спортивной направленности «Шашки», далее Программа, разработана на осно-

ве учебного пособия «Шашки для детей» В.К. Погребной и В.Я. Юзик. Представ-

ленная программа предназначена для обучения детей старшего дошкольного воз-

раста и предусматривает изучение материала по теории и практике, истории воз-

никновения шашек, участие в соревнованиях: как в детском саду, так на муници-

пальном уровне. 

 

Шашки знакомы и любимы многими, однако в последнее время интерес к игре 

снижается, во многом потому, что для занятий с дошкольниками взрослым не 

хватает времени. На первое место выходят компьютерные игры, за которыми дети 

готовы просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого 

общения. 

 

 

Цель программы: раскрытие интеллектуального и волевого потенциала 

личности воспитанников в процессе обучения игре в шашки 

 

Задачи программы:   

 

Обучающие: 

- познакомить с историей появления шашечной игры, шашечным кодексом; 

- научить простейшим комбинационным идеям в середине игры в 1-2 хода,  

познакомить с кодексом новичка; 

- познакомить с правилами шашечной игры, буквенно-цифровым рядом; 

- научить реализовывать материальный перевес в 1 шашку и более; 

- научить простейшим дебютным схемам; 

- научить реализовывать нормальные окончания: квадрат, 4 дамки против  

одной; 

- познакомить с основами композиционной игры. 

 

Развивающие: 

- развивать познавательный интерес к русским шашкам как к древней  

всенародной игре; 

- развивать внимание, память, логическое мышление 

 

Воспитательные: 

- формировать культуру общения и поведения в коллективе; 

- прививать навыки здорового образа жизни; 

- помочь ребенку в самореализации, осознания собственного “Я”; 
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- воспитывать трудолюбие, самостоятельность, ответственность, активность, во-

лю к победе, умение бороться до конца и стойко, критически переносить неудачи 

и поражения. Работа строится на основе главных методических принципов: учет 

возрастных особенностей детей, доступность материала, постепенность его 

усложнения 

Краткая характеристика программы: игра в шашки развивает логическое 

мышление, смекалку, сообразительность; вырабатывает умение мыслить аб-

страктно; воспитывает усидчивость, пространственное воображение; развивает 

способность действовать в уме; самое главное – развивает память. Шашки – это 

средство для умственного развития детей. Ребенок, обучающийся этой игре, ста-

новиться собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, прини-

мать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Такая деятельность 

рассчитана на работу в паре и изначально предполагает так же элемент соревно-

вательности, что повышает эффективность развития ребенка.  Дети, вовлеченные 

в волшебный мир шашек, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам.  

Обучение дошкольников игре в шашки является весьма актуальным на се-

годняшний день. Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в шашки поз-

воляет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в учебный процесс 

начальной школы, позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на 

процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, повышение продуктивно-

сти его мышления. Настоящая программа предусматривает изучение детьми ма-

териала по теории и практике, истории шашек, участие в соревнованиях. Наряду с 

этим в кружке ведётся работа по правильной организации досуга дошкольников, 

воспитанию у них активности, развитию норм и принципов нравственного пове-

дения. 

Новизна дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Шашки» предусматривает в кратном, описательном виде усвоение 

основ знаний по теории и практике игры в шашки. Систематические занятия по 

данной программе, приближает начинающего шашиста к умению мысленно рас-

суждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные комбинации, 

предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием техники игры 

воспитанники научиться искать и терпеливо находить в каждом положении 

наиболее целесообразный ход. 

Программа «Шашки» предназначена для обучения детей старшего до-

школьного возраста 5-8 лет. 
 
Срок реализации: 2 года  
  
Возраст детей: 5-8 лет 
 
Формы организации обучения 
 
Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей про-

грамме физкультурно-спортивной направленности «Шашки» осуществляется в 
рамках оказания платных дополнительных образовательных услуг подгруппами 
по 8-12 человек в МДОУ «Детский сад № 64»: 
 с детьми шестого года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут; 
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 с детьми седьмого (восьмого) года жизни - 2 раза в неделю продолжительно-
стью 30 минут. 

 
 Программно-методическое обеспечение: 

 

1. В.Б. Городецкий. Книга о шашках, М.: «Детская литература», 1984. 

2. А.И. Куличихин. История развития русских шашек, «ФИС», 1982. 

3. А. Сидлин. Как оценивать позицию в шашках, «ФИС», 1966. 

4. Л.М. Рамм. Курс шашечных начал, 1953. 

5. В.С. Литвинович, Н.Н.Негра. Курс шашечных дебютов, Минск, «Полымя», 

1985. 

6. Г.И. Хацкевич. 25 уроков шашечной игры, Минск: «Полымя», 1979. 

7. В.Б. Городецкий. Учись играть в шашки, М.: «Детская литература», 1956. 

8. Ю. Барский, Б. Герцензон. Приключения на шашечной доске, «Лениздат», 

1969. 

9. П.А. Слезкин. Основы шашечной игры, ОГИЗ - Физкультура и туризм, 1936. 

10. Шашечный кодекс, М.: «Советский спорт», 1986. 

11. И.И. Куперман, В.М.Каплан. Начала и середина игры в шашки, «ФИС», 

1957. 

12.  Н.В. Крогиус. Психология шахматного творчества, «ФИС», 1981. 

 

 

Содержание 

 

Все занятия имеют гибкую структуру. Структура разработана с учетом возраст-

ных особенностей детей старшего дошкольного возраста (5 - 8 лет).  Основой ор-

ганизации работы с детьми в данной программе является система дидактических 

принципов: 

 

 принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом 

 принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны  

 принцип доступности, последовательности и системности изложения про-

граммного материала 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять соб-

ственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора  

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности 

 

 

Основные формы и средства обучения: 

 Практическая игра.  

 Решение задач, комбинаций и этюдов.  

 Дидактические игры и задания, игровые упражнения;  

 Развлечения и познавательные досуги, игры в шашки.  



 5 

 

Методы проведения игровых встреч: 

 словесный: рассказ, беседа, объяснение 

 наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске 

 практический: упражнение, тренинг, решение шашечных концовок, задач 

этюдов, соревнования, работа над ошибками 

 

Форма занятий – коллективная, подгрупповая и индивидуальная в зависимости 

от темы занятия. По особенностям коммуникативного взаимодействия – игра, со-

ревнования, развлечения. Предлагая выполнение задания в парах, учитываются 

симпатии дошкольников, уровень их игровых навыков, темперамент. 

 

Результативность обучения по программе определяется с помощью устного 

опроса, задач-тестов, конкурса по решению простых комбинаций.  Входной кон-

троль осуществляется только в начале учебного года в виде устного опроса. Те-

кущий контроль осуществляется в середине учебного года в виде задач-тестов. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года в виде турнира. Итоги реа-

лизации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Шашки» можно проводить на открытых занятиях для родителей, во время уча-

стия в конкурсах, соревнованиях, турнирах. 

 

 

Первый год обучения (5-6 лет) 

  

1.История возникновения шашек. Познакомить с историей возникновения иг-

ры; Рассказать историю возникновения игры; Рассказ, показ иллюстраций, бе-

седа. (На Руси шашки появились в 10веке. Шашки были найдены на террито-

рии Киевской Руси. Найденные шашки были сделаны из глины, дерева, камня 

и янтаря, этот факт говорит о том, что в эту игру любили играть люди всех 

слоев населения). Знание детей истории возникновения игры. 

 

2.Знакомство с правилами игры. Упражнять в умении ориентироваться на 

плоскости, познакомить с понятиями: вертикальные, горизонтальные линии, 

познакомить с диагональной линией. Обогащать словарь детей новыми слова-

ми: шашист, партнёр, диагональ, ничья. Развивать интерес к игре в шашки, 

умение дружелюбно, уважительно относиться друг к другу, желание стре-

миться к успеху, воспитывать чувство уверенности в себе. 

 

3. «Волшебные ниточки сказочного королевства» - «Шашечные дороги». По-

знакомить с понятием вертикаль. Игра «Кто больше назовет предметов, рас-

положенных вертикально». Например: дерево, стена дома, окно, столб и т.д. 

После этого найдите отличие от вертикали, расположенной на шашечной дос-

ке. 

 

4.Из шашки в дамку. Активизировать мыслительную деятельность, трениро-

вать логическое мышление и память, наблюдательность, находчивость, сме-
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калку. Развивать чувство ответственности и умение разрешать проблемные 

ситуации. Воспитывать спокойствие и уверенность в своих силах, настойчи-

вость, умение достойно выигрывать и проигрывать с достоинством. 

 

 5. Викторины, конкурсы. Шашечная викторина включает в себя вопросы, ко-

торые помогут напомнить названия некоторых шашечных терминов. Раскры-

тие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала лично-

сти дошкольника. Воспитание отношение к шашкам как к серьезным, полез-

ным и нужным занятиям, имеющим спортивную и творческую направлен-

ность. Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внима-

тельности, уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; развитие стремле-

ния детей к самостоятельности. Развитие умственных способностей детей: ло-

гического мышления. 

  

6. Турнир сильнейших. Обучение дошкольников принципам шашечной игры, 

воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников к 

дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и интел-

лектуального развития старших дошкольников, формирования общей культу-

ры посредством обучения игре в шашки. 

 

Учебный план 

№ Содержание Количество  

часов 

1 История возникновения шашек 2 

2 Знакомство с правилами игры 12 

3 «Волшебные ниточки сказочного королевства» - 

«Шашечные дороги». 

24 

4 Из шашки в дамку 24 

5 Викторины, конкурсы 3 

6 Турнир сильнейших 3 

Итого: 68 

 

К концу первого года обучения, обучающиеся овладевают следующими знаниями 

и умениями: дети знают правила игры, проводят простейшие комбинации. 

 

Второй год обучения (6-8 лет) 

 

1. Разные виды ничьей партии. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды 

ничьей. Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. Игра 

«Главная дорога», чтение художественной литературы. 

 

2. Знакомство с таблицей шашечного турнира. Знакомство с понятием «Таблица 

турнира». Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по 

маршруту и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фи-

гур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о шашечной доске. 
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3. Основные приемы борьбы на шашечной доске. Упражнения на выполнение 

ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом контроля 

полей, на ограничение подвижности шашек. Тренировочные упражнения по за-

креплению знаний о шашечной доске. Игра «уголки», игра «поддавки». Основ-

ные приемы борьбы на шашечной доске. 

 

4. Конкурсы на призы. Практическое закрепление материала. Решение кросс-

вордов, выполнение заданий, дидактические игры.  

 

5. Шашечный турнир с родителями. Данные настольные игры предполагают 

совместную детскую деятельность, поэтому способствуют социализации, разви-

тию навыков общения, приучают дошкольников доброжелательно относиться 

друг к другу. Ведь мнение, что шашки и шахматы — это тихие игры, является за-

блуждением. Дошкольники не умеют скрывать свои эмоции, а чаще всего рас-

суждают вслух, проговаривают ходы, делятся впечатлениями 

 

 

Учебный план 

№ Содержание Количество  

часов 

1 Разные виды ничьей партии 12 

2 Знакомство с таблицей шашечного турнира 20 

3 Основные приемы борьбы на шашечной доске 32 

4 Конкурсы на призы. Практическое закрепление мате-

риала 

2 

5 Шашечный турнир с родителями 2 

Итого: 68 

 

К концу второго года обучения, обучающиеся овладевают следующими знаниями 

и умениями: 

 ориентируются на шашечной доске 

 играют каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигура-

ми без нарушения правил 

 правильно располагают доску между партнёрами 

 правильно располагают фигуры перед игрой 

 решают простые шашечные задачи,  ставят известные ловушки и не попа-

дают в них самим, доводят до конца простые выигрышные окончания, 

творчески подходят в придумыванию простейших шашечных задач, знают 

отличие международных шашек от русских. 

 

Показатели эффективности реализации программы 
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1. Систематичность посещения занятий по дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности 

«Шашки» обучающимися. 

2. Применение индивидуального подхода к обучающимся с учётом специфики их 

развития. 

3. Применение обучающимися полученных знаний и умений в самостоятельной и 

познавательной деятельности. 

 

Средства обучения: 
 

Оборудование, материалы: 

 Для занятий необходимо: группа со столами и стульями. Помещение  должно от-

вечать требованиям санитарных норм и правил для полного состава группы (12 

человек): 

- комплекты шашек и досок (6 комплектов) 

- шахматные часы (2 комплекта)  

-дидактические игры  

- художественная литература,  мультфильмами по теме  

- настенная магнитная шашечная доска 
 

Специальные условия для получения дополнительного образования обуча-

ющимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами. 

 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

организуется образовательный процесс по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Шашки» с учетом особенностей психофизическо-

го развития указанных категорий, обучающихся (в соответствии с заключением 

психолого-медико-педагогической комиссии). 

 

Под специальными условиями для получения дополнительного образования обу-

чающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами по-

нимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, вклю-

чающие в себя использование специальных методов обучения и воспитания, спе-

циальных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, проведение 

групповых и индивидуальных занятий, обеспечение доступа в здание организа-

ции, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение допол-

нительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Шашки» обуча-

ющимися с ограниченными возможностями здоровья.  

Сроки обучения по Программе могут быть увеличены с учетом особенностей 

психофизического развития в соответствии с заключением психолого-медико-

педагогической комиссии для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов.  
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В целях доступности получения дополнительного образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами обеспечивается: 

а) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению; 

адаптация официального сайта организации, информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" с учетом особых потребностей инвали-

дов по зрению с приведением их к международному стандарту доступности веб-

контента и веб-сервисов (WCAG); 

б) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

предоставление надлежащих звуковых средств воспроизведения информации. 

в) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: 

материально-технические условия, предусматривающие возможность беспрепят-

ственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные и другие по-

мещения.  

Численный состав подгруппы может быть уменьшен при включении в него обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов, 

инвалидов до 8 человек. Занятия с обучающимися с ограниченными возможно-

стями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных кабинетах, группах.  

 

Содержание дополнительного образования детей и условия организации обучения 

и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов определяются индивидуальной адаптированной образовательной про-

граммой. 

 

Общие принципы и правила: 

• индивидуальный подход к каждому обучающемуся; 

• предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение 

материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидак-

тического материала, и средств наглядности, динамические паузы); 

• использование методов, активизирующих познавательную деятельность, разви-

вающих их устную речь. 

• проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, 

своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в 

собственные силы и возможности; 

 

Эффективными приемами воздействия на эмоциональную и познавательную сфе-

ру обучающихся с особенностями в развитии являются: 

• игровые ситуации; 
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• дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков 

предметов; 

• игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими; 

• психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажи-

мы, особенно в области лица и кистей рук. 

 

 


